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1. Jak se mame pifipravovat pred zaloZenim skupinky? * gr ﬂ\:\?’;

Doporucujeme, abyste se mésic pfed svym prvnim setkdnim kaZdy den na tento
umysl modlily. Proste Pdna, aby vdm poradil a ved! vadi skupinu. Pfivede k vam i
jineé matky. Tento zplsob pFipravy je velmi poZehnany!

2. Kde se mame setkdvat?

Nejlépe doma. Tam byva klidnéjsi atmosféra a snadné&ji se ndm vypravi o nagich
starostech a problémech, Mnohé skupiny se viak setkavaji také v kostele nebo na
fate.

3. Kolik matek ma idedlni skupinka?

Ted' uz vime, Ze Modlitby matek jsme dostaly, aby pomahaly maminkdm a détem.
Setkani jsou bezpeénym mistem, kde muZeme mluvit o swych problémech s
jistotou, Ze viechno, co Ffekneme, je dlivérné. Zpravidla byvd jednodu3si svobodnég
mluvit ve skupince, kde je méné maminek. Proto doporuéujeme men3i skupinky - 2
aZ 8 matek. Svérovat se ve vét3i skupince byva naroéné.

4, Jak Casto se mame setkavat?

Doporucujeme setkani kaZdy tyden. Hodina tydné je dobfe vyuZity ¢as. Timto
zavazkem Panu ukdZeme, Ze nade rozhodnuti modlit se za déti myslime vainé. A
zarovel se navzdjem povzbuzujeme. Casem zjistime, Fe setkani MM neni
povinnosti, ale velkou radosti. Mnohé matky fikaji, Ze se jim ze setkdni ani nechce
odejit!

5. Setkavaji se jen matky?

Modlitby matek jsou pro viechny Zeny se srdcem matky. Nedélame rozdily mezi
fyzickymi matkami, svobodnymi Zenami & bezd&tnymi manZelkami, babickami,
Feholnicemi. Viechny Zeny jsou vitany.



Jak jsme jiZ fekly, matky na setkdni ¢asto vypravéji o svych obavach a trapenich.
Nejednou se i rozplacou. Slzy 6. V pfitomnosti muzil by se matky nedokazaly
natolik otevfit a podélit o sva trapeni. Vidy se rady modlime i za mufe. Obgas
pozveme otce z mistnich skupinek Modliteb otctl na spole¢ny den modliteb. Pokud
chcete o Modlitbach otcil védét vice, spojte se s koordinatorem MO.

Kontakty:

Jan Brazdil, Wolkerova 1226, 592 31 Nové Mésto na Moravé, tel.: 608512565,
e-mail: brazdil.jan@post.cz;

Jaromir LiSka, Kostelni ndm. 3, 571 01 Moravsk4 Tfebovd, tel.: 602413539,
e-mail: jaromirliska@klikni.cz; www.modlitbyotcu.cz

7. Pro€ ne modlitby rodié?

Déldme jen to, co ndm Pan vloZil do srdci. Oddélené skupinky maji svij vyznam.
Né&které Zeny se neuméji sv&fovat v pfitomnosti muzd a podobné se vyjadfili i muzi,
Ze bez Zen jsou jejich modlitby jiné a pfitomnost Jen ovliviiuje jejich osobni
modlitby. Existuji mnoha modlitebni spolegenstvi pro pary. Chvalme Pana! Pokud
by byly vSechny skupinky stejné, svobodné, rozvedené feny ¢&i vdovy by se mohly
citit izolované. V MM je skuteény pocit jednoty.

8. M3 kaZdou skupinku nékdo vést?

Byva dobrym zvykem, Ze skupinku vede matka, kterd dohli¥i na zakladni principy:
divérnost a neposkytovani rad. Tato matka by méla sledovat i to, zda se rozjimani
neméni na diskusi, a citlivé zasahnout. Jejim dal¥im Gkolem je komunikace s
koordinatorkou, odpovidéni na dotazy & feseni problémi. Maminky nékdy fikaji;
»Ne, nejsem vhodna na vedenl, bojim se tohoto dkolu." To byva €asto znamenim,
Ze tato matka se nechd vést Duchem svatym a bude spravné pracovat s brozurkou.

9. Mély bychom maodlitebni skupinku n&kde zaregistrovat? A kde?

Nové skupinky nas vZdy poté&sl. Dejte nam védat, kdy a kde se setkdvite. Vlo¥ime si
vas do adresafe a podpotime vis modlitbami. Zaroveri (pokud nebudete mit nic
proti tomu), poskytneme o vés informace maminkam, které se budou ptat na
nejbliZsi skupinku.



10. Jak mame pouzivat modlitebni brozurku?

Na tfeti strané broZurky najdete postup, kterym se Fidi viechny skupinky MM na
svét&, je to 9 jednoduchych modliteb. Citime, ¥e Pén nam je dal jako odpovéd na
modlitby, proto je doporutujeme viem skupinkdm. Kdy? zveme Ducha svatého, aby
vedi nale setkdni, musime ho poslouchat. Matky Casto spontanné pfidavaji jiné
modlitby, které jim vloZil do srdci. Modlitby v broZurce jsou jen pfipravné. Vrcholi
ve chvili, kdy si matka klekne pted k¥iz a symbolicky pfeda své dit& do Je#iSovych
rukou tim, Ze vloZi jeho jméno napsané na koletku do kosiku. To je chvile predani.
Viechny modlitby jsou diilefité. Po kazdé modlitbé doporutujeme kratkou pauzu.
MuiZeme ji trévit v tichosti, pfi spontanni modlitbé nékteré z matek nebo zpévem
pisné. DuleZité je, aby kaZda maminka otevien& sdélovala to, co citi od Ducha
svatého (ale vidy v kontextu broZurky). Stejné tak mohou i véechny spoleéné miéet.

BroZurka byla napsdna pro viechna vyznani. Katolitky i pfislugnice jinych cirkvi,
které cti Pannu Marii, JeZi3ovu matku, ji mohou poprosit, aby se k nim v modlitbach
pfidala. Dlleité je, abychom ke viem maminkam ve skupince pfistupovaly citlivé a
nepohorsily tu, ktera uctiva Boha jinak. V MM se spojujeme v modlithé a dékujeme
Bohu za v3echny spoletné véci. Odlisnosti nechavame na Duchu svatém, aby se o
né ve své dobé a svym zplsobem postaral. Cas, ktery stravime pfi jednotlivych
modlitbach, je na rliznych setkanich riizny. Pisné chval jsou velmi dilezité. Zpivejte
ty pisné&, které se vam libi. Chvélit Péna je spravné - jemu se to libi, i kdy nase hlasy
nejsou dokonalé. Z Pisma svatého ¢teme Uryvek, ktery nés v daném tydnu obzvlast
zaujal, a rozjimdme o ném, nebo prosime o vedeni Ducha svatého a otevieme
Pismo svaté nahodné. Zjistily jsme, Ze skupinky, které se pfidriuji tohoto postupu

byvaji tasto velmi obdarovévané.,

11. MiZeme se modilit i jiné modlitby?

Ano. Doporucujeme viak dbat na to, aby to nebylo na Gkor hlavnich modliteb ani
doby, kdy pfinadime déti k JeZiSovu kFizi.

12. Jsou koletka nezbytna?

Tak jako v jinych oblastech MM, citime, Ze Pan nas vede i v detailech. Vidy jsme
pouZivaly kolecka. Lze je chapat jako symbal ldsky matky k d&tem, kters je jako
kruh, protoZe nemd hranic. Pokud kazda skupinka postupuje stejné, navzdjem nds

to spojuje. Pokud nevite, kde si kolecka opatfit (jejich vyroba mG¥e byt zdlouhava),
spojte se s koordindtorkou, potle vam je.



13. Jak poutivame koletka?

Kazdé dité ma jedno papirové koletko. Partnery Zenatych a vdanych déti pfipiseme
na stejnou stranu kolecka. Jména jejich déti na zadni stranu. Pokud by nékterd
maminka proZila bolest ze ztraty nenarozeného ditéte, méze se modlit k Duchu
svatému, aby ji vnukl pro toto dit& jméno (prvni, které il napadne), a vytvofi pak
kole¢ko i pro né&j, nebot i ono je souasti rodiny. Pro matky, které bohuZel nad jeho
ztratou truchli popt. je trapi vycitky svédomi, je to asto zdroj uzdravovani a klidu.
Pan chce lé¢it zlomend srdce. MiiZeme pfidat i koletko za manZela a vnouéata.
Doporuéujeme, aby si kaidd z nds adoptovala knéze jako duchovniho syna,
pomahala mu modlitbami, a proto ke kfiZi poloZila i kolecko s jeho jménem. Kdyz
jiné matky védi, Ze se modlime za déti, ¢asto nds prosi, abychom se pomodlily za
jejich déti nebo za jiné déti, které to potfebuji. Tyto déti nepideme na koletka
(nebot predavani déti je osobni véc), ale zapisujeme je do sesitu a kazdy tyden tyto
nové imysly éteme. Nezapomefme si zapsat i vyslyZené modlitby.

14. Co délat s kole€ky po setkani?

Nechavédme je v kosiku v domé, kde se setkanf konalo, a na zatatku daliho setkani
si kaZzdd najdeme jména svych déti, abychom je znovu pfedaly Jezisi.

15. KdyZ nase déti preddme do JefiSovy péce na prvnim setkani, prot to musime
délat kazdy tyden?

PfestoZe pfeddme déti do rukou Je¥iZe a na setkdn/ citime Ulevu, po pdr dnech se o
né opét zacindme strachovat. Proto nade pfedsevzeti a predavani JezZisi opakujeme
nejlépe kazdy tyden.

16. Pokud matka mluvi o svych problémech, méme ji radit?

Nejsme tam proto, abychom radily, nejsme k tomu ani kompetentni. Spatna rada
muZe zplsobit mnoho $kody. Nezname viechna fakta. Navic je to proti duchu MM.
Na setkanich se modlime: "Pane, zcela ti odevzdivdm své d&ti a problémy - ty
méZes véci zménit, j& ne - na sto procent se ti odevzdavam." Pokud bychom si pak
zataly navzdjem radit, jako bychom Fikaly: "Pane, chci si to vyzkoudet a zjistit, zda
bych také dokdzala pomoct. "Jak vidite, nejprve mu problémy pieddme, pak si je
bereme zpét!

17. Jak dlouho ma setkani trvat?
Modlitebni setkani obvykle trva hodinu a7 hodinu a pil.




